CRITERIILE DE EVALUARE A DEZVOLTARII MOTORII
A COPILULUI - WHO
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Sta in fund fara ajutor
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Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?

e Copilul sta in fund cu capul ridicat pentru cel putin 10 secunde.
¢ Copilul nu-si foloseste mainile pentru ati mentine echilibrul

Sta in picioare cu sprijin
Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?

e Copilul sta drept, pe ambele picioare, sprijinindu-se de un obiect stabil (de ex.
masa) cu ambele maini

e Corpul copilului nu se sprijina pe obiectul stabil iar picioarele suporta cea mai mare
parte a greutatii

e Copilul sta doar cu asistenta pentru cel putin 10 secunde
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Se taraste in maini si genunchi
Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?

e Copilul se misca alternativ in maini si genunchi
e Abdomenul copilului nu se afla in contact cu podeaua
e Copilul efectueaza 3 miscari continue si consecutive, cel putin de 3 ori

) = alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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Merge cu sprijin
Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?

e Copilul in pozitie verticala cu spatele drept

o Copilul paseste lateral sau inainte tinandu-se de un obiect stabil (de ex. masa) cu
una sau doua maini

¢ Un picior se misca inainte in timp ce greutatea corpului este sustinuta de celalalt
picior

e Copilul face cel putin 5 pasi in acest mod
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Sta in picioare fara ajutor

Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?

Copilul sta vertical pe ambele picioare (nu pe varfuri) cu spatele drept
Picioarele suporta intreaga greutate a corpului

Nu exista nici un contact cu persoane sau obiecte din jur

Copilul sta in picioare singur cel putin 10 secunde
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Merge singur

Copilul a atins toate criteriile listate pentru acest jalon?
e Copilul face cel putin 5 pasi independent, in pozitie verticala si cu spatele drept
¢ Un picior se misca Tnainte in timp ce greutatea este pe celalalt picior
¢ Nu exista contact cu o persoana sau alte obiecte

y = alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
P Reikina pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".
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